
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

En kveld i husgruppen  
ca. 2 timer 
Forslag til ca. tidsbruk i 
parentes. Det er selvfølgelig 
mulig å prioritere annerledes, ut 
ifra gruppens behov og den 
enkelte kvelden. Noen ganger 
vil man ha ekstra Bibel-fokus, 
andre ganger ekstra bønnefokus 
etc.  
 
1. Tilbe/takke Gud (15 min) 
2. Måltid/snacks (25 min)* 
3. Dele fra livet (15 min)* 
4. Lese Bibel og samtale (30 

min) 
5. Bønn og forbønn for 

hverandre + BRO til tro (30 
min) 

6. Avslutte og avtale hvor man 
samles neste gang (5 min) 

 
*punkt 2. og 3. kan gjerne gjøres 
samtidig 

 

 

Taleserie:  
«Kom, Hellige Ånd!» 
DEL 3 & 4:  
«Åndens frukt» 
«Åndens fylde» 
 
Input fra menigheten til punkt 4: 
«bibel og samtale»: 
 
LES: 

• Les høyt sammen:  
Galaterbrevet 5,16-26 

• Bruk noen minutter hver for dere og 
les teksten på nytt stille. Oppfordre 
hver enkelt til å reflektere over 
følgende spørsmål: 

o Hvilket vers, setning, eller ord 
legger jeg særlig merke til?  

o Hvordan taler det verset, 
setningen, eller ordet inn i 
våre liv? 

 
Samtalespørsmål: 

• Gjenkjenner du drakampen i deg 
selv mellom kjøttet (vår syndige 
naturs) vilje og Åndens (Guds) vilje? 
Og er du villig til å omvende deg når 
du innser at du går i feil retning? 

• Når vi bruker tid med Jesus, former 
Den hellige ånd oss til å bli mer lik 
Jesus. Hvordan kan det se ut for oss 
nå i sommer? 

• Har du noen konkrete erfaringer av å 
bli fylt av Ånden? 

 


