
 

 

 
 
 
 
En kveld i husgruppen  
varer ca. 2 timer 
 
Forslag til ca. tidsbruk i parentes. 
Det er selvfølgelig mulig å 
prioritere annerledes, ut ifra 
gruppens behov og den enkelte 
kvelden.  
 
1. Tilbe/takke Gud (15 min) 
2. Måltid/snacks (25 min)* 
3. Dele fra livet (5 min)* 
4. Lese Bibel og samtale (30 

min) 
5. Bønn og forbønn for 

hverandre (15 min) 
+ BRO til tro (5 min) 

6. Avslutte og avtale hvor man 
samles neste gang (5 min) 

 
*punkt 2. og 3. gjøres gjerne 
 samtidig 
 
 

 

 
 

   Tema: LYS    
 

 

  
 
 
 
 
 

Input fra menigheten til punkt 4: 
«bibel og samtale»:  
 

LES og reflekter: 
• Les versene hver for dere og 

deretter sammen: 

• 2. Korinterbrev 4:6 

• Matteus 5:14-16 
o Hvordan taler disse versene 

inn i ditt liv? 
o Er det noen spesielle ord eller 

formuleringer du legger merke 
til? 
 

Samtalepunkter:   
• Hva innebærer det at lyset får gripe 

våre hjerter?  

• Hva er sammenhengen mellom lys 
og sannhet? 

 

• Hvordan ser vi ut som fellesskap 
dersom vi tar dette lyset på alvor? 

• Er det noe som holder deg tilbake fra 
å la Guds lys skinne gjennom deg?  
 

• Jesus sier at Han er verdens lys! 
Hva gjør det med tanken om hvordan 
menigheten skal se ut?  
 

Praksis:  
 
Bruk litt tid alene og be Gud belyse områder 
av livet hvor du trenger å ta imot Guds nåde 
og tilgivelse. Sett dere sammen to og to og 
fortell om opplevelsen. Be for hverandre. 

 


