
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*punkt 2. og 3. kan gjerne gjøres 
samtidig 

 

En kveld i husgruppen varer 
ca. 2 timer 
 
Forslag til ca. tidsbruk i 
parentes. Det er selvfølgelig 
mulig å prioritere annerledes, ut 
ifra gruppens behov og den 
enkelte kvelden. De neste 
ukene oppfordres gruppene til 
å bruke ekstra tid på punkt 5.  
 
 
 
1. Tilbe/takke Gud (15 min) 
2. Måltid/snacks (25 min)* 
3. Dele fra livet (5 min)* 
4. Lese Bibel og samtale (30 

min) 
5. Bønn og forbønn for 

hverandre (15 min) 
+ BRO til tro (30 min) 

6. Avslutte og avtale hvor man 
samles neste gang (5 min) 

 
 

Input fra menigheten til punkt 4: 
«bibel og samtale»: 
 

LES sammen: 

• Les høyt sammen: 1.Timoteus 2.1-4 
 

• Oppfordre hver enkelt til å reflektere 
over følgende spørsmål: 

o Hvordan kan disse versene 
oppfordre oss til å leve i 
relasjon med andre? 

o Hvordan kan dette verset 
oppfordre oss til å dele Guds 
Ord med andre? 

 

Samtalespørsmål:  
• Hvordan kan det at vi er skapt i Guds 

bilde hjelpe oss å se mennesker med 
Hans øyne? 

• Hva lærer mennesker om Gud av å 
se hvordan du lever ut troen i 
hverdagen?  

• Hvordan kan du bli tryggere på din 
egen tro for å bygge tro inn i andre 
du står i relasjon til?  

 

Praksis: 
Har dere noen historier å trekke frem fra hva du 
har opplevd i bønn eller i relasjon med andre? 
 

• Vær intensjonell i din bønn og 
bibellesning og erfar hvor mye lettere 
det blir å dele troen med andre. Be 
om en anledning til å dele evangeliet 
med en venn. 

 
TALESERIE: Bønn, relasjoner, ord 
Tema: relasjoner og ord 
 


