
 

 

 
 
 
 
 
 

 

En kveld i husgruppen  
ca. 2 timer 
Forslag til ca. tidsbruk i 
parentes. Det er selvfølgelig 
mulig å prioritere annerledes, ut 
ifra gruppens behov og den 
enkelte kvelden. Noen ganger 
vil man ha ekstra Bibel-fokus, 
andre ganger ekstra bønnefokus 
etc.  
 
1. Tilbe/takke Gud (15 min) 
2. Måltid/snacks (25 min)* 
3. Dele fra livet (15 min)* 
4. Lese Bibel og samtale (30 

min) 
5. Bønn og forbønn for 

hverandre + BRO til tro (30 
min) 

6. Avslutte og avtale hvor man 
samles neste gang (5 min) 

 
*punkt 2. og 3. kan gjerne gjøres 
samtidig 

 

 

«I byen» 

«Samle i byen» og 
 «Utrustet til å blomstre i byen» 
 

 

• Les høyt sammen: Lukas 22. 14-20, 
Korinterbrevet 13.1-7 

• Bruk noen minutter hver for dere og 
les teksten på nytt stille. Oppfordre 
hver enkelt til å reflektere over 
følgende spørsmål: 

o Hvilket vers, setning, eller ord 
legger jeg særlig merke til?  

o Hvordan taler det verset, 
setningen, eller ordet inn i 
våre liv? 

 

• Hvordan blir Jesus synlig i de 
fellesskapene du er en del av? 

• Hvordan kan du blomstre selv når 
omstendighetene skifter? 
  

Tenk over hvilke områder av livet du kan gi 
over til Gud, slik at du kan vokse i nærhet til 
Han og i fellesskap med andre. Be over å 
erfare en forskjell på det aktuelle området. 
 

 
 
 
 


